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Drage bralke in dragi bralci!

Zgodili so se pretresi. Predvsem politicni. Sodisce je odlocilo, da je
referendum o drugem tiru neveljaven. Premier je odstopil. Stranke so se
kregale in obtoZevale tega ali onega. Volitve bodo predcasne, verjetno le
kak teden ali dva dni prej od rednih. A vsi ti »pretresi«, pa naj so resnic-
ni ali namisljeni, na realna Zivljenja drzavijanov vplivajo bore malo. Se
vedno namrec¢ moramo Ziveti in preziveti in si tako kot mesec, dva, tri
poprej prizadevati za kakovostno, dostojno Zivijenje.

Tako je drzava uskladila pokojnine in jih nato aprila Se malo povisala.
Za nekaj evrov. Nekoliko so se povisale minimalne place. Spomnimo se
na oporekanja, do katerih je prihajalo ob napovedih povisevanja. Go-
vorilo se je »financni (ne)vzdrZnosti« in podobnih strokovnih terminih.
Gospodarstvo pa raste. Trenutno je napoved Ze 5,5 odstotna. In tako je
del ljudi v teh mesecih dejansko le prejel nekaj evrov vec.

In tukaj smo pri dostojnem Zivijenju. Vsi se namrec strinjamo, da bi
morali biti prihodki aktivnih in upokojenih drzavljanov taksni, da
omogocajo dostojno, cloveka vredno Zivijenje. A prav tukaj se postavija
vprasanje, kaj naj bi to dejansko pomenilo? Kaj je dostojno Zivijenje? In
kako ga ovrednotiti? Je dostojno Zivijenje to, da imas streho nad glavo,
tekoco vodo, elektriko, gretje, primerna oblacila in obutev in tri obroke
na dan? In koliko mesecnega prihodka zadosca za vzdrZevanje/Zivije-
nje tega Zivijenja?

Zgoraj zapisanemu bi sama raje rekla »osnovno« Zivljenje, da pa bi
postalo tudi dostojno, je nujno dodati tudi dejavnosti, ki cloveka osmi-
Sljajo tudi na drugih ravneh. Torej obiske kulturnih ustanov, moznost
uzivanja ob zabavnih, kulturnih in Sportnih dogodkih, branje knjig in
druge literature (do Cesar je treba imeti dostop), moznost druZenja s
prijatelji, druZino in drugimi ljudmi, (za kar moramo biti ali dostopni
in/ali mobilni), ustvarjanje lastnih izdelkov (za kar moramo kupiti
materiale npr. volno, barve, pripomocke za peko ...). Poleg tega je
danes skoraj nemogoce Ziveti brez racunalnika z internetom, ne samo
za zabavo in izobraZevanje, ampak tudi iskanje nujnih informacij,

ki so potrebne za nekatera osnovna opravila, kot je denimo obisk pri
zdravniku, informacije o davcnih obveznostih ... In ¢eprav upokojenci
uzivajo nekatere ugodnosti v obliki popustov, pa vse nasteto pomeni tudi
stroske.

Kako torej opredeliti dostojno Zivijenje? In predvsem, kdo je tisti, ki ga
lahko/sme opredeljevati? Verjetno vsak posameznik zase. Pa vendar

bi se vecinoma strinjali, da je dostojno Zivijenje tisto, ki je zbir uresni-
Cevanja osnovnih Zivljenjskih potreb in potreb po osmisljanju, druZenju
in ustvarjanju, ne da bi nas pri tem omejevala revicina. Ce ilustriram
res preprosto, bi bilo dostojno Zivijenje tisto, v katerem se ne bi bilo
treba odlocati med nakupom drv za ogrevanje in dvodnevnim izletom s
prijatelji.

Povprecna starostna neto pokojnina je januarja znasala 621 evroy,
medtem ko je bila najnizja pokojnina 207 evrov in najvisja izplacana
pokojnina malenkost manj kot 2700 evrov. Zal pri mnogih razvrstitey v
eno od zgornjih kategorij zelo verjetno pomeni tudi razliko med dostoj-
nim in nedostojnim Zivljenjem in velika vecina upokojencev sodi v prvo
polovico te lestvice. Gospodarstvo pa raste. Evropa ploska. DrZavijani pa
tega ne obcutimo.

Aleksandra K. Kovac
Urednica Nasih vezi
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SKUPSCINA ZVEZE DRUSTEV CIVILNIH INVALIDOV VOJN SLOVENIJE

veza drustev civilnih invalidov vojn Sloveni-

jeje 22. marca 2018 izvedla sejo Skupscine

Zveze drustev civilnih invalidov vojn Slovenije
(zveze). Poleg rednih to¢k dnevnega reda, so delegati
pregledali in potrdili delovanje in finan¢no poslovanje
zveze v prejSnjem mandatu, to je od leta 2014 do 2018,
izvedene pa so bile tudi volitve v organe zveze za man-
dat od 2018 do 2022.

Za predsednika zveze je bil znova izvoljen Adolf
Vidensek in tudi ¢lanom Upravnega odbora ZDCIVS
so delegati zaupali Se en mandat. Janez Gorse iz DCIV
Ljubljana, Franc Ozir iz CIV Celje, Leon Pilinger iz
DCIV Maribor, Ciril Podjed iz DCIV Gorenjske, Vin-
ko Lipec iz DCIV Primorske in JoZe Zupanc iz DCIV
Dolenjske, Bele Krajine in Posavja so stari/novi ¢lani
Upravnega odbora ZDCIVS.

Izvoljeni so bili tudi namestniki ¢lanov Upravnega
odbora zveze, ¢lani Nadzornega odbora zveze, ¢lani
Castnega razsodiSc¢a in ¢lani disciplinske komisije.
Nacrt dela zveze za leto 2018 je, poleg rednih vsebin,
opredeljen v Sestih posebnih socialnih programih
(PSP):

Skrb za ohranjevanje zdravja - preventiva in kurativa:
program je financiran s strani FIHO-a, MDDSZEM in
iz lastnih sredstev.

Predvidevamo, da bomo na podlagi finan¢nega nacrta
omogocili moznost koriS¢enja programa:

¢ CIVin njihovim spremljevalcem, ki bodo zaradi
starosti in stopnje invalidnosti civilnega invalida
souporabljali program koriS¢enja enot zveze za
ohranjevanje zdravja.

e CIVin spremljevalcem/uporabnikom: bivanje v

enot za ohranjevanje zdravja.

e CIV:bivanje v naravnih zdravilis¢ih, v katerih
zveza nima svojih enot za ohranjevanje zdravja za
CIV-e, ki ne potrebujejo spremljevalca.

e CIV: zdravniske terapije (fizikalne terapije, nevro-
fizioterapije, razlicne masaze, bownove terapije,
osteopatija, hidroterapije).

Usposabljanje za aktivno Zivljenje in delo: program je

financiran s strani FIHO-a, MDDSZEM in iz lastnih
sredstev.

Nacrtujemo izvedbo:

* 6 delavnic/predavanj na temo prebave, ohranja-
nja funkcije mozganov v starosti,

e 6 delavnic/ predavanj na temo resnic oz. zmot o
holesterolu,

e 6 predavanj na temo pravilnejSe prehrane v
starosti.

Informativna in svetovalna dejavnost: program je

financiran s strani FIHO-a in iz lastnih sredstev

Predvidena vsebina tega PSP je:

e

e,

—
.
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e 5 stevilk glasila NasSe vezi,

¢ spodbujanje uporabnikov/invalidov k sodelova-
nju pri ustvarjanju vsebine glasila,

e urejanje in posodabljanje spletne strani zveze, ki
je med drugim postavljena na nacin, da jo lahko
berejo tudi slepi CIV s pomoc¢jo braillove vrstice.

e Uporabo in Stevilo storitev pravne sluzbe je v
naprej tezko opredeliti.

Sportno rekreativne in sahovske dejavnosti: program

je financiran s strani FIHO-a in iz lastnih sredstey.

V tem PSP nacrtujemo:

e Sest enodnevnih Sportnih iger CIV, in sicer v
vrtnem kegljanju, balinanju, pikadu, streljanju z
zrac¢no pusko, hoji na 3 in 5 kilometrov, kegljanju
na avtomatskem kegljiScu (vse aktivnosti bodo
izvedene v kategoriji posamezniki in kategoriji
ekipe),

* tridnevne Sportne igre CIV v Sahu,

» rekreativni pohod okoli Ljubljane.

Integracija CIV v kulturno in druzbeno Zivljenje:

program je financiran s strani FIHO-a in iz lastnih

sredstey.

Predvidevamo udelezbo nasSih ¢lanov- invalidov na
naslednjih dogodkih:

e udelezba CIV na proslavi ob dnevu zmage, 9. maj
(osrednja proslava v Ljubljani),

e jzvedba proslave in srecanja ob dnevu CIV, 26.
juniju, ki bo 14. junija 2018 v Galaksiji Trebnje

¥ ._

(srecanje CIV, ki smo ga organizirali v letu 2017, je
pri ¢lanstvu pustilo izredno pozitivne ucinke, zato
smo se odlo¢ili da sreCanje izvedemo tudi letos),

e udelezba CIV na prireditvi v spomin na prvi obo-
roZzeni spopada Tigrovcey,

e udelezba CIV na slovesnosti v spomin na osvobo-
ditev koncentracijskega taborisca na Ljubelju,

e udelezba in sodelovanje na prireditvi ob svetovnem
dnevu miru na Cerju v septembru,

* udelezba CIV na slovesnostih ob mednarodnem
dnevu invalidov.

Tehnicni, ortopedski in zdravstveni pripomocki: pro-

gram je financiran s strani FIHO-a, MDDSZEM in ¢e

bo treba tudi iz lastnih sredstev.

Na podlagi vlog za razpis nacrtujemo:

¢ sofinanciranje pripomockov za civilne invalide:
slusni aparati, ocala, ortopedski ¢evlji, pripomocki
za lajSanje inkontinence, povisane WC §koljke,
manjSe in vecje prilagoditve kopalnic in drugo.

Posebne socialne pomo¢i - program je financiran

izklju¢no iz sredstev MDDSZEM in ¢e je treba tudi iz

lastnih sredstev.

Sredstva programa so namenjena izkljuéno posebnim
socialnim pomoc¢em za socialno ogroZene civilne
invalide vojn.

Vec¢ o vsebini Posebnih socialnih programov lahko
civilni invalidi vojn izvejo na svojih mati¢nih drustvih,
spletni strani zveze ali na zvezi.

Andreja Rozi¢
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24. SKUPSCINA ZDVIS JE OCENILA DELO ZVEZE V LETU 2017

ooblasc¢eni predstavniki Stirinajstih drustev

vojnih invalidov so se 28. marca 2018 sestali na

24. zasedanju skupscine Zveze drustev vojnih
invalidov Slovenije, ki je potekala v prostorih Univer-
zitetnega rehabilitacijskega inStituta Soca v Ljubljani.
Tudi tokrat je bila udelezba zelo dobra, kar pripisuje-
mo zavzetemu odnosu in vlogi predstavnikov drustev
pri uspeSnem izvajanju poslanstva ZDVIS, delovanju
v dobrobit vojnih invalidov in drugih upravi¢encev po
zakonu o vojnih invalidih.

Skupscina je obravnavala porocila o realizaciji pro-
grama dela in finanénega nacrta za leto 2017 in jih v
celoti sprejela. Ugotovila je, da so bili organi zveze pri
svojem delu uspesni. Poseben poudarek je bil name-
njen izvajanju posebnih socialnih programov, pred-
vsem razumevanju njihove razli¢nosti na drZzavni/zve-
zni in lokalni/drustveni ravni. Razprava o poro€ilih je
bila dobra podlaga za predstavitev programa dela in fi-
nancnega nacrta ZDVIS za leto 2018. SkupscCina se je
strinjala, da so cilji in naloge v programu dela skladni
Z namenom ustanovitve ter dolgoro¢nimi cilji in nalo-
gami ZDVIS. Poudarjeno je bilo, da naj zveza nadalju-
je z izvajanjem petih posebnih socialnih programov na
podrocju ohranjevanja zdravja, usposabljanja, Sporta,
integracije in informiranja, pri ¢emer naj bo poudarek
na ¢im vecjem vkljuCevanju vojnih invalidov, aktivnem
delovanju v smeri ohranjanja in izboljSevanja pravic
vojnih invalidov ter zavzemanju za krepitev sodelo-
vanja z drZzavnimi organi, invalidskimi, veteranskimi,
domoljubnimi in drugimi organizacijami. Razprave
udelezencev so bile vsebinske in podanih je bilo vec
predlogov za prihodnje delovanje ter povabilo ¢lanom
drustev vojnih invalidov k vklju¢evanju v aktivnosti,

ki jih izvaja zveza, kot so Sportne igre in prvenstva ter
tradicionalno srecanje vojnih invalidov.

Skupaj smo mocnejsi

Skupscine so se tudi tokrat udelezili predstavniki
invalidskih, veteranskih in domoljubnih organizacij.
UdelezZence skupscine so pozdravili predsednik Zdru-
7enja Sever Tomaz Cas, predsednik Zveze veteranov
vojne za Slovenijo Ladislav Lipi¢, predsednik ZZB

za vrednote NOB Slovenije Tit Turnsek, predsednik
Drustva TIGR Primorske, predsednik Zveze sloven-
skih Gastnikov Alojz Steiner, sekretarka Zveze civilnih

invalidov vojn Slovenije Andreja RoZi¢ in sekretar
Zveze drustev General Maister Rudolf Pfajfar, ki

je predstavil aktivnosti in program zveze in drustev
General Maister v letu, ko zaznamujemo 100-letnico
konca prve svetovne vojne in bojev za severno mejo.
Poudaril je, da tako kot ZDGM ohranja spomin in
sporocilnost boja Generala Maistra, tudi ZDVIS nosi
veliko sporocilnost na invalidskem podro¢ju. Savin
Jogan je spomnil na lanskoletno zaznamovanje 100-le-
tnice drustva TIGR Primorske in opozoril na ponov-
no pojavljanje faSizma. Pri tem je pomembno, da
sorodne organizacije nastopamo skupaj pri izraZanju
nasih zahtev in pri¢akovanj. To je izpostavil tudi Tit
TurnsSek, Se posebej glede na nase skupne vrednote,

ki jih ohranjamo in gojimo. Koordinacija domoljub-
nih in veteranskih organizacij nam omogoca tak§no
sodelovanje in delovanje. Tomaz Cas je poudaril, da
veteranske in domoljubne organizacije izvajajo marsi-
kaj, kar bi morala urediti drzava, zato je pricakovanje
njene podpore upraviéeno. Alojz Steiner se je zahvalil
ZDVIS za lansko uspesno vodenje koordinacije ter po-
udaril pomen takSnega povezovanja teh organizacij v
javnosti. Dobro sodelovanje z ZDCIVS je izpostavila
tudi Andreja RoZi€ in izrazila Zeljo, da bi zvezi uspeli
pri zahtevah za izboljSanje socialnega stanja vojnih
invalidov.

Pomembne obletnice

Na ravni Evropske unije, je leto 2018 je proglaseno za
Evropsko leto kulturne dedis¢ine. ZDVIS se zaveda
pomena in vloge vojaskih vojnih invalidov v ¢asu osa-
mosvajanja in nastajanja nase domovine. Njihova de-
dis¢ina je odseyv in izraz vrednot, identitet, prepricanj,
znanj in tradicij. To bi radi predstavili §irSi javnosti.
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Prihodnje leto, leta 2019, ZDVIS praznuje 25-letnico
ustanovitve in delovanja in takrat bo priloZnost, da

kulturno dedis¢ino vojnih invalidov zveza Se bolj pred-

stavi §ir$i javnosti.

Poleg 100-letnice konca prve svetovne vojne in bojev
za severno mejo Generala Maistra, v letu 2018 zazna-
mujemo tudi 50. obletnico ustanovitve Teritorialne
obrambe in 10-letnico Koordinacije domoljubnih in
veteranskih organizacij Slovenije.

Andreja Markovi¢

PROGRAMI ZVEZE DRUSTEV VOJNIH INVALIDOV SLOVENIJE

veza izvaja pet posebnih socialnih progra-
mov.

1. Ohranjevanje zdravja vojnih invalidov
« bivanje v hiski v kampu Terme Catez

Vsa drustva so dobila razpored koriS¢enja hiske v
kampu Terme CateZ, v okviru programa ohranje-
vanje zdravja. Bivanje v hiski traja teden dni - od
nedelje do nedelje. Hisko lahko koristita tudi dva
vojna invalida v dveh delih, npr. prvi od nedelje
do cCetrtka in drugi od Cetrtka do nedelje. Za vse
informacije se obrnite na mati¢no drustvo vojnih
invalidov.

2. Integracija tezkih, socialno ogrozenih in socialno
izklju¢enih vojnih invalidov v kulturno in druzbeno
Zivljenje

Osrednji dogodek v okviru programa integracije
vojnih invalidov je 19. srecanje vojnih invalidov, ki
bo v soboto 26. maja 2018, ob 11.00 uri, v Sportni
dvorani v Pod¢etrtku v izvedbi DruStva vojnih in-
validov Celje. Program bo spro$¢en in zabaven. Na
srecanju bo po vzoru srecanja v Kopru v letu 2017,
organizirana degustacija vina in salam.

Drustva vojnih invalidov Ze zbirajo prijave, zato vas
vabimo na srecanje v ¢im vecjem Stevilu. Prispevek,
ki ga zveza od drustev prejme za vsakega udelezZen-
ca znaSa 7 evrov na osebo. Skupno viSino prispevka
glede na potrebe dolocijo drustva. Ta se od dru-
stva do drustva lahko razlikuje, najveckrat zaradi
cene najema avtobusa, ki je odvisna od razdalje in
trajanja najema. Celodnevni najem avtobusa stane
okoli 300 evrov, k cemur se pristeje Se 1,20 evra za
kilometer prevoza. V najem je po navadi vklju¢eno

doloceno §tevilo prevozenih kilometrov.

Ce katero drustvo vojnih invalidov zaradi razliénih
vzrokov, npr. premalo prijavljenih ¢lanov, ne bi
organiziralo prevoza na srecanje vojnih invalidov,
se posamezniki, ki si Zelite na srecanje, obrnite na
zvezo (tel.: 01 300-69-60) in nasli bomo najboljSo
resitev, da se boste lahko sre¢anja udelezili.

Po koncu srecanja so mogoci tudi ogledi okolice in
znamenitosti:

Vir: Povzeto po Wikipediji
Podcetrtek
Podcetrtek je najvecji kraj na Sotelskem. Razteza se
v dolini ob stranski cesti, ki se pri Zelezniski postaji
odcepi od glavne ceste Slovenska Bistrica-Mestinje-
-Brezice. Grad nad naseljem in samo naselje se v
srednjem veku veckrat omenjata, pomembne;jsi pa
je postal leta 1328 po pridobitvi tr§kih pravic. V kra-
ju so v srednjem veku prepregali konje na furmanski
poti Kunsperk-Lemberg pri Smarju-Poljcane. Se v
19. stoletju se je veliko domacinov ukvarjalo z Zivi-
norejo. Danes je poleg turizma precej razvito tudi
vinogradniStvo. V Podcetrtku so tudi znane toplice,
ki so jih v ¢asu, ko je atomska energija veljala za
nekaj naprednega, poimenovali »Atomske toplicex.
Danes so bolj znane po imenu podjetja, ki toplice
upravlja: Terme Olimia. Posebnost term je Kamp
Natura s petimi zvezdicami in Glamping Olimia
Adria village, s posebnimi hiSkami za nocitve.

Olimje

Olimje je kraj v Ob¢ini Podc¢etrtek ob vznozju
Kozjanskega hribovja. Kot naselbina je Olimje
prvi¢ omenjeno leta 1208, vendar pa je bil na tem
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obmocju Ze v zaCetku 11. stoletja zgrajen grad. Pri
baroCni Zupnijski cerkvi Marijinega vnebovzetja se
v gradu Olimje nahaja tretja najstarejSa lekarna v
Evropi. Okolica je prepredena z vinskoturisti¢no
cesto, ob kateri so kmecki turizmi in kmetije, ki po-
strezejo z domacimi kmetijskimi pridelki. V naselju
je tudi manufaktura ¢okolade, t. i. Cokoladnica.

Jelenov greben

Jelenov greben se nahaja 4,5 km od Podcetrtka pod
Olimsko goro. Posebnost je ogled ¢rede in hranjenje
jelenov in muflonov. Zraven je trgovinica »Zlata
skrinjica«, kjer prodajajo divjac¢inske salame, doma-
¢i med z orehi in leSniki, jabol¢ni sok in kis, Zganje,
marmelade, butelj¢na vina in drugo.

Grad Podsreda

Grad Podsreda stoji na severnem pobocju Orlice

v osréju Kozjanskega regijskega parka nad trgom
Podsreda. Zgrajen je bil v prvi polovici 12. stoletja.
Takrat je imel obi¢ajno preprosto pravokotno zasno-
vo. Okoli leta 1180 je bil prizidan visok obrambni
stolp, okoli 1220 juzni bivalni del ter okrog 1260

Se kapela. Danasnjo podobo je dal gradu predvsem
grof Schonburg-Glauchau, zet kneza Werianda zu
Windischgratza v 19. stoletju. Grad so zaceli obna-
vljati leta 1983.

Kozjanske svete gore

Malo je krajev, ki bi imeli toliko znamenj svetosti
kot Svete gore na Kozjanskem. Pet cerkvenih stavb
si je naslo prostor na vrhu ene same gore. Zakaj
ime v mnoZzini, ¢e pa je gora ena sama? Morda pa
vsaka od peterih cerkva predstavlja »drug vrh« - kar
bi pomenilo, da vsebujejo Svete gore vec razlicnih
razseznosti, ki se lahko tolmacijo kot posamezni
vrhovi.

Vinotoc in muzej

Vinoto¢ Mramor se nahaja 12 km od Term Oli-
mia med vinogradi ob cesti Buce-Kozje. Ponujajo
degustacijo odprtih in ustekleni¢enih vrhunskih vin
in hladne jedi za predhodno najavljene skupine do
60 ljudi. Klet se nahaja ob lepo ohranjenem starem
slovenskem kozolcu - toplarju.

Muzej kmecke opreme se nahaja 1 km od Term Oli-
mia, v centru Podcetrtka. Etnoloska zbirka predsta-

vlja Zivljenje na dezeli v preteklosti. Zbirko bogati
ve¢ kot 4000 eksponatov, med katerimi so nekateri
izjemne starosti in so prave mojstrovine. Ogled je
mogo¢ po predhodni najavi. Moznost kratke pred-
stavitve zgodovine Podcetrtka ob kozarcku.

Hisa vin Emino, Podcetrtek, nudi vodene oglede
kleti in vodeno degustacijo vin Emino. Pod¢etrtek
se nahaja na meji Slovenija Hrvaska.

Kumrovec

Kumrovec je vas in istoimenska ob¢ina v Krapin-
sko-Zagorski zupaniji na Hrvaskem. LezZi v obmej-
nem pasu s Slovenijo ob reki Sotli. Kumrovec je
najbolj poznan kot rojstni kraj predsednika Jugosla-
vije, Josipa Broza Tita (1892-1980). Po podatkih iz
leta 2001 ima obc¢ina Kumrovec 1854 prebivalceyv,
vas pa le 304 prebivalce.

Glavna turisti¢na zanimivost vasi je etnoloSki muzej
Staro selo z restavriranimi vaskimi hiSami, zgraje-
nimi konec 19. stoletja. Rekonstrukcija in redeko-
racija 40-ih hi$ in drugih kmetijskih objektov se je
zacela leta 1977. Titova rojstna hisa, zgrajena leta
1860 kot prva z zidaki pozidana hiSa v Kumrovcu,
je od leta 1953 Muzej marsSala Tita. Pred njo stoji
njegov bronasti kip, delo Antuna Augustinci¢a
(1900-1979).

Drugi dogodki v programu integracije:
e Srecanje ranjencev SPB Pavla 25. avgusta 2018

na Hudem Polju dopoldne in proslava na Voj-
skem.

e Pohod za mir, Ljubljana. 21. september 2018

e Zborovanje ob mednarodnem dnevu miru, Cer-
je, 22. september 2018.

3. Posebna informativna in zalozniska dejavnost

vojnih invalidov ter informiranje javnosti o polozaju

vojnih invalidov

Zveza druStev vojnih invalidov Slovenije bo skupaj
z Zvezo drustev civilnih invalidov vojn Slovenije v
letu 2018 izdala Stiri Stevilke glasila NasSe vezi.

4. Sport in rekreacija vojnih invalidov

e 17. Sportne igre ZDVIS (izvajalec Drustvo voj-
nih invalidov Zasavje), sobota 21. april 2018.

e Prvenstva ZDVIS:
streljanje, DVI Slovenske Istre Koper,

- P
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sobota 17. marec 2018,
kegljanje, DVI Pomurja, sobota 7. april 2018,

balinanje, DVI Gorenjske Kranj, sobota 12. maj
2018,

ribolov, DVI Maribor, sobota 16. junij 2018,
Sah, DVI Ljubljana, sobota 20. oktober 2018,
pikado, DVI Ptuj, sobota 20. oktober 2018.

Prijavite se v mati¢nih drustvih vojnih invalidov.

5. Usposabljanje vojnih invalidov za samopomoc in
¢lanov drustev za delo z vojnimi invalidi

* Dvodnevni posvet o izvajanju posebnih soci-
alnih programov, Thermana Lasko, 12. in 13.
februar 2018.

Usposabljanje prostovoljcev v drustvih vojnih
invalidov.

e Enodnevni posvet v Ljubljani.

Viadimir Pegan

DRZAVNA ZASCITA INVALIDOV MED PRVO SVETOVNO VOJNO

rva svetovna vojna je v organizacijo skrbi in

nege za vojne invalide prinesla velike spremem-

be. Zaradi velikega Stevila vojnih invalidov jih
je drzava Zelela ¢im prej usposobiti za normalno
Zivljenje. Po drzavnem zakonu z dne 26. decembra
1912, je revnim svojcem vpoklicanih vojakov pripada-
la drZzavna podpora. V ¢asu vojne so celoten sistem
organizirane skrbi in nege za vojne invalide razdelili
med posebne komisije. Komisije so zaceli ustana-
vljati po cesarski naredbi izdani 12. junija 1915. Z
njo so bila postavljena nova (vojaska) izhodis¢a za
organizacijo skrbi za vojne invalide ter hkrati tudi za
vdove in otroke brez starSev. Prvi korak v tem pogle-
du je naredilo Ze »brambno« ministrstvo z odlokom,
izdanim 8. marca 1915, ki je odredilo, da se svojcem
umrlih vojakov preskrbnina placuje dlje in ne samo
prvih Sest mesecev, kakor je bilo prvotno dolo¢eno
in da dobivajo preskrbnino tudi svojci v primeru
bolezni ali ran vojakov, ki so na dopustu, in sicer
toliko Casa, da postane vojak, tudi Ce je Ze »v civiluk,
popolnoma sposoben za njihovo preskrbo.

Cesarska naredba in naredba obrambnega ministr-
stva sta bili objavljeni 16. junija 1915 v dunajskem
Casniku Wiener Zeitung. Njun namen je bil urediti
oskrbo vojnih oskodovancev za Cas, dokler se ta ne
uredi po redni zakonodaji. Cesarska naredba (zakon)
doloca v sploSnem nadaljevanje invalidnih podpor
in preskrbo svojcev, ministrska naredba (pravilnik)
pa ustanavlja viSino podpor in nac¢in prejemanja.
Konkretno so opredeljeni zneski invalidnin za vojne
invalide ter podpore in preskrbnine za svojce inva-
lidov in posebej za svojce padlih ali umrlih vojakov
oziroma vojnih invalidov. ViSina invalidnin je bila

odvisna o odstotka zmoZnosti za delo: od 20 do 50
odstotkov, od 50 do 100 odstotkov in popolna »delo-
nezmoznost«. Na vpliv poSkodovanosti na dejansko
delozmoZnost so opozorili tudi v prispevku v Casniku
Delavec (st. 34, 3. 7. 1915): «Jasno je tudi, da je prav
Cesto Ze nacin poskodbe same jako vazen moment.
Izkusnja nas uci, da na primer poskodovanci po nezgo-
dah z ozirom na njih poskodbe dobe lazZje ali pa teZje
primeren posel, in marsikdo je prav zaradi kakovosti
svoje poskodbe mnogo bolj izpostavijen brezposelnosti,
dasi je Se precej delozmoZen. Enake primere bomo
imeli tudi pri vojnih invalidih. » Opozorili so tudi na
to, da so preskrbnine v Nem¢iji bistveno visje kot v
Avstro-Ogrski. Jasno je bila izraZena zahteva, da je
preskrba vojnih oSkodovancev naloga drzave. Pri tem
so izpostavili vprasSanje glede preskrbe dela za deloz-
mozne invalide in pa preskrbe invalidov, ki so postali
popolnoma nezmozni za delo. »Za posredovanje dela
Jje torej potrebna ustanovitev drzavne posredovalnice

za delo, za 'popolne invalide' pa primerna preskrba ali
primerni zavodi, v katerih jih bo preskrbovala drzava,
kateri so Zrtvovali svoje zdravje. To je nasa dolznost, ki
se ji drZava in druzba ne bosta mogli odreci.«.

Se isto leto so zacele na Stajerskem in v nekaterih
drugih dezelah Avstro-Ogrske (Kranjska) delovati po-
sebne dezelne komisije, ki so skrbele za vojne invali-
de, ki so se vracali iz bojev domov, in jih je ustanovilo
ministrstvo za notranje zadeve. »Vojnim invalidom, ki
se vracajo zopet domov, nismo dolzni samo najveciega
spoStovanja in obcudovanja, temve¢ moramo skrbeti tudi
za njih bodocnost in storiti vse, kar je v nasi moci, da

se jih uvede zopet v urejeno pridobitno Zivijenje«, je leta
1915 objavil castnik U¢iteljski tovaris (8. 10. 1915,
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§t. 15, str. 2) in pri tem v prispevku izpostavil pomen
DezZelne komisije za oskrbo vracajocCih se vojnih
invalidov: »Mnogoterna in obsezZna je naloga te komisi-
Jje: Ortopedicno specialno zdravljenje; preskrba umetnih
udov; Solanje nosilcev protez; zagotovitey sprejema in
zdravljenje v zdraviliscih, letoviscih in domovih za bolne
na pliucih, koncno posredovanje dela.« Prispevek se
konca s prosnjo za prostovoljne prispevke: »Vsi pleme-
nito misleci se torej naprosajo, da to Ze zapoceto akcijo
po svojih moceh podpirajo. Vsako darilo, in naj se zdi se
tako majhno, podpira delovanje deZelne komisije in tvori
dejanje hvaleznosti do nasih hrabrih bojevnikov.«

Poseben oklic o ustanovitvi DezZelne komisije za
oskrbo vracajocih se vojnih invalidov je bil objavljen
tudi v ¢astniku Gorenjec, 1. oktobra 1915, s podpi-
som kranjskega deZelnega predsednika.

S prvo svetovno vojno se je zelo razvila ortopedija
oziroma zagotavljanje nadomestnih udov in protez.
V tesni povezavi z ortopedijo ter s ciljem hitrejSega
vklju€evanja vojnih invalidov v vsakdanje Zivljenje sta
bili organizacija in izvedba t. i. Sol za invalide, »kate-
rih naloga je, napraviti vojne invalide v njih dosedanjih
poklicih zopet delazmoZne oziroma, ako to ne bi bilo
mogoce, izSolati jih za kak drug poklic. Oni invalidi, ki
se nahajajo se v oskrbi bolnic ter okrevalisc, oddali se
bodo od pristojnih poveljstev v take Sol. Ker se pa nahaja
mnogo invalidov Ze doma, se Zupanstvom naroca, da
poizvedo za take invalide, jih poduce o obstojeci napravi
sol ter posamezne ob popisu njihovega dosedanjega po-
klica, dela, nezmoznosti ter pohabljenosti na glavarstvo
naznanijo, da se zamore naprositi »dezelno komisijo za
oskrbo vracajocih se vojnih invalidov« za posredovanje.«
(Gorenjec, 1. 10. 1915).

V prvi svetovni vojni je zacela na Stajerskem najprej
delovati posebna vojna komisija za organizacijo Sol
invalidov. Za delovanje teh komisij je bilo v Grad-

cu kasneje organizirano posebno administrativno
vodstvo $ol za invalide na Stajerskem, ki je skrbelo
za to, da so bili vojni invalidi sprejeti v primerne Sole.
Vzporedno z izvajanjem $olanja je bila komisija ak-
tivna tudi pri iskanju prostih delovnih mest za veliko
Stevilo vojnih invalidov. Taka Sola za vojne invalide je
bila organizirana tudi v zdraviliS¢u v Rogaski Slatini.
Sem so prihajali vojni invalidi iz razli¢nih delov Av-
stro-Ogrske ter si z umetnimi udi pridobivali razlicno
dodatno znanje. V Rogaski Slatini je bil poudarek pri

Solanju za poklice, povezane z roCnimi spretnostmi,
ki so potrebne pri izdelovanju raznih posod, torbic,
kosar iz trsja in podobno. Za slepe je bilo organizira-
no Solanje za poklic knjigoveza ali za izdelavo krtac.
Tukaj je delovala tudi velika delavnica za mizarska

in kljucavnicarska dela ter razne manjSe usnjarske in
siviljske delavnice. Tu so se vojni invalidi izobrazevali
tudi za poklic fotografa in za usluzbence finan¢nega
ministrstva. V Vinarski Soli v Mariboru pa so se vojni
invalidi z razli¢nimi protezami s prakti¢nim poukom
usposabljali in si pridobivali znanje s podro¢ja vino-
gradniStva in sadjarstva.

Zelo se je razvila dobrodelnost. V ¢asu vojne in tudi
po njej so potekale Stevilne dobrodelne akcije, name-
njene civilnemu prebivalstvu in v vojne dobrodelne
namene. Za vojne vdove in sirote so nastajali skladi.
Ministrstvo za dezelno brambo je tako odredilo usta-
novitev posebnega Vdovskega in sirotinskega sklada,
svoj sklad so ustanovili tudi alpinci za preskrbo vdov
in sirot 27. domobranskega peSpolka, na Dunaju je
bil ustanovljen Vdovski in sirotinski sklad za oboro-
Zeno silo pod pokroviteljstvom nadvojvode Leopolda
in njegove zZene Blanke. Organizirali so tudi dobro-
delne tedne, kot je bil teden RdeCega kriza od 30.
aprila do 7. maja 1916, dneve darovanja v ¢asu goda
cesarja Franca Jozefa I.

Kako pomemben dejavnik nacionalnega obsega so
postali vojni invalidi zlasti po prvi svetovni vojni,
kaze podatek, da je bilo v prvi svetovni vojni okrog
21 milijonov ljudi ranjenih in pohabljenih. V Jugo-
slaviji je bilo okrog 90.000 vojnih invalidov, 180.000
vojnih vdov in 200.000 vojnih sirot padlih vojakov.
Skrb zanje in njihove svojce je postala ena pomemb-
nejsih v novi drZavi.

Andreja Markovi¢
Viri:
Casnik Slovenski gospodar, 7. 5. 1925, st. 21, str. 1-2,
Casnik Uciteljski tovaris, 8. 10. 1915, st. 15, str. 2,
Casnik Delavec, 3. 7. 1915, st. 34, str. 1-2,
Casnik Gorenjec, 1. 10. 1915, st. 40,
Vojni invalidi: pravna zascita in organiziranost vojnih
invalidov na Slovenskem / Peter Pavel Klasinc ... [et

al.; [uredil BoZo Repe]. - Ljubljana: Zveza drustev
vojnih invalidov Slovenije, 2005.
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V SPOMIN MATUI ANZELJCU - BOGDANU (1923-2017)

»Ko domovina vstane iz trpljenja in gorja,
takrat bo Stirinajsta zmagovito stopala,
takrat med prvimi bo stala v vrsti divizij,
ki so borile se za boljse in srecnejse dni.«

Pride trenutek, ko moramo napisati tudi zalostno
vest. Takrat (in tokrat) nam je vsem tesno pri

srcu. A beseda je mo¢na in nujna. In Clovek je je
vreden. Se posebej, ¢e gre za klenega Slovenca,
hrabrega borca, skromnega, poStenega in delovne-
ga Clana naSe druzbe, kakrSen je vse Zivljenje bil in
do zadnjega trenutka ostal Matija Anzeljc - Bog-
dan.

Matija Anzeljc se je rodil 4. avgusta 1923 v vasi
mali Log v LoSkem potoku na Dolenjskem. Skupayj
s sestrama je Ze kot otrok zgodaj izgubil starsSe,
zato je zivel pri stricu in se prezivljal z delom v no-
tranjskih gozdovih. Ceprav mlad, a z zavestjo, da
je v Zivljenju treba sprejemati odlocCitve, in pred-

S L
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vsem, da je treba prevzeti odgovornost in vztrajati,
se je v njem prebudil duh upornika, zato se je Se
ne polnoleten pridruzil partizanskemu gibanju.

Ze 5. maja 1942 je postal partizan Zidanskovega
odreda, kjer se je izkazal kot zelo zanesljiv, tako da
so ga kmalu sprejeli za kurirja Staneta Rozmana
pri glavnem Stabu NOV Slovenije, kjer je ostal do
odhoda Sercerjeve brigade. Z njo se je kot koman-
dir I. éete II. Bataljona Sercerjeve brigade udelezil
pohoda 14. divizije na Stajersko. Tu je prezivel
nekaj najtezjih trenutkov v svojem Zivljenju, hudo
je bil namre¢ ranjen na Paskem Kozjaku, kjer se
je od 65 borcev Sercerjeve brigade skozi nemske
obrocCe prebilo le Sest. »Bili so to casi popolnih
odrekanj, nosenja glave v torbi, muk, solza in krvi,
vsi smo bili pripravljeni dati za svobodo Zivijenje,«

je pred tridesetimi leti zapisal Bogdan v svojih
spominih.
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Navkljub tezkim preizkusnjam na Stajerskem je
Matija Anzeljc - Bogdan vzljubil ta ¢udoviti kos
Slovenije, pokrajino, ljudi, in svojo ljubezen, prav
tako borko, Slivni¢anko Ljudmilo. Rodila sta se
jima h¢éi in dva sinova. NajstarejSega je poimeno-
val Bogdan, kot je bilo njegovo partizansko ime,
drugega pa Milenko, v spomin na svojega izjemne-
ga prijatelja in soborca, ¢rnogorskega komandan-
ta, ki je padel za domovino.
Matija Anzeljc - Bogdan je bil podporoc¢nik, po-
ro¢nik, kapetan, kapetan prve klase in nato major.
Vse od zacetka, od 14. divizije, pa do konca, do
Celovca, je bil udelezenec bojev, v katerih je bil
trikrat ranjen. Tudi takoj po vojni in kasneje je
ostal hraber, a skromen ¢lovek, ki je skupaj s svojo
zeno navkljub ranam in krogli, ki jo je do smrti
nosil v plju¢ih, pomagal pri obnovi porusene do-
movine. Za svoj prispevek k osvoboditvi in gradnji
nove druzbe je Matija Anzeljc - Bogdan prejel Ste-
vilna priznanja in odlikovanja, med drugim tudi za
zasluge za narod. Od vsega zacetka je bil tudi ¢lan
zveze borcev in Zveze vojnih invalidov Slovenije,
nazadnje DVI Celje. Najvecje priznanje bi tovari-
Su Bogdanu pomenilo, da se vrednote, za katere je
krvavel in jih zivel do smrti, ne bi nikdar pozabile.
Ob tej priloznosti izreka DVI Celje svojcem in
bliznjim iskreno sozalje.

Vesna Tripkovié¢

Foto: arhiv druzine Anzeljc
Objavljeno v Savinjskih vezeh.

Zivljenja reka

Pomlad je éage, ko vee rojeva.
Pomlad je éae, ko narava vedno znova ce odeva.
Je éae zelenja, je éac evetenja

in je éae, ki mineva.

A éloveéka reka teée, teée,
iz potoéka v reko ce razvije.
Med gorami, éez polja, éez ovire,

dokler ce v morje ne razlije.

Véacih nabuja, véagih ugiha,
véagih hrope, véacih kiha,
a vedno diha, diha.

Mirno tece proti morju, \

tam ce zlije v veéne vode

in brezkonéne nam evobode.

Cilj je daleé na obzorju,

v neckonénem &irnem morju.

Tako konéa ce zivljenja reka

in tako bo éla do veka.

Franc Rezek

OBVESTILO
ZVEZE DRUSTEV CIVILNIH INVALIDOV VOJN SLOVENIJE

Pisarna Zveze drustev civilnih invalidov vojn Slovenije bo od ponedeljka 4. 3. 2018 dalje odprta

0d 8.00 do 12.00 ure.

Za informacije in prijavo za koriS¢enje enot zveze za ohranjevanje zdravja poklicite na telefon
031 31 21 70 med 9.00 in 13.00 uro. V primeru, da se vam ne bomo uspeli oglasiti, vas bomo poklicali

nazaj, prav tako v ¢asu med 9.00 in 13.00 uro.

Prijavne liste lahko poSljete z navadno poSto na naslov zveze:

ZDCIVS, Dunajska c. 129, 1000 Ljubljana ali po e-poSti na e-naslov: enoteciv@siol.net.

Strokovna sluzba ZDCIVS
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CLANI DRUSTEV VOJNIH INVALIDOV NA ZBORIH CLANOV

=

rustva vojnih invalidov marec ve¢inoma name-
nijo tudi zborom ¢lanov, na katerih pregledajo
poslovanje preteklega leta, zaértajo smernice

delovanja za prihodnje, sprejmejo financne nacrte in

v primeru kon¢anih mandatov izvolijo nova vodstva in

organe drustey.

Vecina drustev izvaja Sest posebnih socialnih progra-
mov. Ti so:

1. Ohranjevanje zdravja vojnih invalidov v naravnih

2. Kompenziranje invalidnosti in ohranjanje social-
nih stikov,

3. Preprecevanje in odpravljanje ovir v fizicnem in
socialnem okolju ter oskrba s tehni¢nimi pripo-
mocki,

4. Skrb za zdravje vojnih invalidov z rekreacijo,

5. Usposabljanje vojnih invalidov za premagovanje
Zivljenjskih tezav in ¢lanov drustev za delo z
vojnimi invalidi,

6. Posebna informativna in zaloZniSka dejavnost
vojnih invalidov ter informiranje javnosti o polo-
Zaju vojnih invalidov.

Drustva vojnih invalidov na zbore ¢lanov povabijo

predstavnike drugih drustev vojnih invalidov, pred-

stavnike veteranskih in domoljubnih organizacij,
predstavnike ZDVIS in druge goste, tudi Zupane, ki
se vabilom z veseljem odzovejo. Tako si predstav-
niki drustev lahko izmenjujejo mnenja in pozitivne
prakse pri izvajanju posebnih socialnih programov.

Predstavniki zveze najviSjemu organu drustva pred-

stavijo delovanje in nac¢rtovane aktivnosti v progra-

mih zveze, na katere jih tudi povabijo.

Zbor ¢lanov pa je tudi priloZnost, da se drustva in
zveza zahvalijo vojnim invalidom in drugim ¢lanom
za delo na podrocju skrbi za vojne invalide.

ZBORI DRUSTEV
DVINOTRANJSKE

Kljub majhnosti drustva so se ¢lani Drustva vojnih inva-

lidov Notranjske, ki pokriva podrocje Cerknice, Logat-
ca in Vrhnike, na zboru €lanov zbrali v velikem Stevilu.
Zbor ¢lanov so pripravili 10. marca 2018, na Uncu.

Utrinek z zbora DVI Zasavije. Priznanje DVI Zasavije je prejel
tudi 90-letni Joze Novak (desno).

b
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Predsednik DVI Notranjske Ferdinand Pisek je Avgustu
Rodetu, ¢lanu drustva in vojaskemu mirnodobnemu invalidu

podelil plaketo ZDVIS.
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Drustvo je bilo lani posebej uspesno pri izvajanju po-
sebnega socialnega programa ohranjevanja zdravja
raz§irili Se na posamicne terapije. Programske naloge
izvajajo tudi na podrocju Sporta in rekreacije ter
integracije z organizacijo druZabnih srecan;.

Zbor Clanov pa je tudi priloznost, da se drustvo in
ZDVIS zahvalita vojnim invalidom in drugim ¢la-
nom za opravljeno delo na podrocju skrbi za vojne
invalide. V imenu obeh je Avgustu Rodetu, ¢lanu dru-
Stva in vojaskemu mirnodobnemu invalidu, plaketo
ZDVIS podelil predsednik drustva Ferdinand PiSek.
Avgust Rode je bil ustanovni ¢lan DVI Notranjske. Z
invalidsko problematiko se je zacel ukvarjati Ze okrog
leta 1970, ko je skupaj z nekaterimi drugimi vojaski-
mi invalidi organiziral odbor, ki je skrbel za invalide
borce NOB in takrat Se za nekaj invalidov iz prve sve-
tovne vojne. Vsa leta je v notranjskem drustvu vojnih
invalidov zadolZen za ohranjanje osebnih stikov z
vojnimi invalidi na podro¢ju Vrhnike.

Andreja Markovi¢

DVI ZASAVJE

Clani Drustva vojnih invalidov Zasavije, v katerega
so vklju€eni ¢lani iz obCin Hrastnik, Trbovlje, Za-
gorje ob Savi in €lani iz nedavno prikljucenega DVI
Domzale, so se na zboru ¢lanov zbrali 5. marca 2018
v delavskem domu Trbovlje.

Predsednik drustva Zvone Tahirovic€ je predstavil
delo drustva v preteklem letu in nacrte za leto 2018.
»Lani je drustvo izpeljalo nekaj pomembnih projektov:
eden od njih je izvedba Sportnih iger Zveze drustey
vojnih invalidov Slovenije. Nase drustvo ga je uspesno
opravilo prvic. Da so Sportne igre potekale brez tezay,
se moram zahvaliti predvsem nasim prostovoljcem,« je
med drugim dejal Tahirovic.

Navzo¢i so prisluhnili poro€ilom o delu drustva v
letu 2017, finanénemu porocilu, porocilu Castnega
razsodisc¢a in porocilu nadzornega odbora. Navzoci
so porocila potrdili in prav tako sprejeli nacrt dela
drustva za leto 2018.

Priznanja ZDVIS za dolgoletno delo v drustvih so
prejeli: Vida Rosulnik, Ciril Rogelj in JoZe Novak.

Joze Novak

DVI CELJE

Letna konferenca Drustva vojnih invalidov Celje
(DVIC) je bila 15. marca, v hotelu Celeia Celje. Kot
vsako leto je vseh 21 delegatov in gostov pozdravil
Stane Mele, predsednik DVIC. Delegati so obrav-
navali porocilo o delu DVI Celje v preteklem letu,
finan¢no porocilo in poroc¢ilo Nadzornega odbora,
sprejeli pa so tudi program dela in finan¢ni nacrt za
letosnje leto. Predsednik Mele je med drugim pove-
dal, da je drustvo uspesno izvedlo vseh Sest progra-
mov.

Na konferenci so podelili tudi priznanja in nagrade
najzasluznej$im in aktivnim ¢lanom s Celjskega. Za
prizadevno delo so priznanja ZDVIS prejeli Janez
Golob, Bogomir Pe¢nik in Franc Praprotnik. Sledila
so priznanja, ki jih je podelil DVIC. Prejeli so jih
Ivan Jovan iz Zalca, Martin Gole iz Mozirja, Rudolf
Lah iz Celja in Avgustin Santej iz Laskega.

Vesna Tripkovi¢

Zbore ¢lanov so organizirala in izvedla tudi druga
drustva vojnih invalidov: Drustvo vojnih invalidov
Dolenjske, Posavja in Bele krajine, Drustvo vojnih
invalidov Gorenjske Kranj, Obmoc¢no drustvo vojnih
invalidov Grosuplje, Drustvo vojnih invalidov za Ko-
rosko, Drustvo vojnih invalidov Ljubljana, Drustvo
vojnih invalidov Maribor, Drustvo vojnih invalidov
Pomurja, Drustvo vojnih invalidov Ptuj, Drustvo
vojnih invalidov Severne Primorske, Drustvo vojnih
invalidov Sezana in Drustvo vojnih invalidov Sloven-
ske Istre Koper.

Na zborih so zveza in drustva izrekli zahvalo in
priznanje za dejavno delo v drustvih svojim zasluznim
¢lanom. Tako so za posebne dosezke pri izvajanju pro-
gramskih ciljev Zveze drustev vojnih invalidov Sloveni-
je in za razvijanje sodelovanja z drugimi invalidskimi
organizacijam v letu 2017 podelili priznanja:

Plaketa Zveze drustev vojnih invalidov Slovenije z
listino

Avgust Rode iz DVI Notranjske,

Anton Skok iz DVI Slovenske Istre Koper.

Listina Priznanje Zveze drustev vojnih invalidov
Marjan Ceh iz DVI Ptuj,
Janez Golob iz DVI Celje,




nase vezi iz nasih drustev

Bogomir Pecnik iz DVI Celje,

Zinka Premrov iz DVI SeZana,

Ciril Rogelj iz DVI Zasavije.

Listina Zahvala Zveze drustey vojnih invalidov Slove-
nije:

Andreja Markovi¢ iz strokovne sluzbe ZDVIS,
Partizanski pevski zbor Sempeter pri Gorici,

Oton Pok iz DVI za Korosko,

Beno Stojnik iz DVI Ptuj,

Strelsko drustvo Panovec,
Darko Sajhar iz DVI za Korosko,
Vida Rosulnik iz DVI Zasavije.

Spominska plaketa Zveze drustev vojnih invalidov
Slovenije:

Franc Merkac iz DVI za Korosko,

Luka Obradovi¢ iz DVI Maribor,

Franc Praprotnik iz DVI Celje.

Viadimir Pegan, A. K. K.

MDCIV CELJE AKTIVNO V LETO 2018

DCIV Celje je z aktivnostmi zacel Ze v

januarju, ko je lepo Stevilo udelezencev

prisluhnilo predavanju »Resnice in zmote
o0 holesterolu«, ki ga je organizirala Zveza CIV.
Nasi ¢lani so pridno obiskovali treninge v kegljanju
na avtomatskem kegljiScu, saj so se februarja odzva-
li povabilu Drustva vojnih invalidov Celje na troboj
Z njimi in organizacijo ZdruzZenja vojnih invalidov
91. Sportnih iger so se udelezili tudi predsedniki
vseh treh drustev.

Glede na to, da se letos kon¢a mandat organom
drustva, je kandidacijska komisija vse od lanskega
decembra aktivno delovala in 19. februarja 2018
koncala z delom, pripravila kandidatne liste in jih
predlagala upravnemu odboru v potrditev.

Tudi letos smo organizirali sreCanje ob dnevu Zena
in dnevu mucenikov. Tudi tokrat smo zdruZili pri-
jetno s koristnim in hkrati organizirali predavanje
»Preprecevanje kronicnih bolezni«, ki ga je izvedel
Center za krepitev zdravja Celje. Po predavanju

je predsednik Zenskim udeleZenkam podaril cvet,

moskemu delu navzocih pa je tajnica podarila nasle-

dnjo »pridigo«:
Danes je dan, ki vam, dragi fantje, je v dar poslan.

Ker celo leto trpite in se znojite, pod tezko nalogo, da
zenske zadovoljite.

Bi kavico? Pivce? Morda masaZo al’ dve? Vam Zenkice
danes Zvrgole.

Nezen dotik po glavi, poljubcek na nos in dobre volje
zvrhan kos.

S prijatelji skupaj staknite glave, o mukah vsakdanjih
naj jezik pove.

Za sankom poznanim, naj vam bo lepo, s kozarcem v
roki si nazdravite glasno.

14. marca 2018 smo sklicali sejo nadzornega in
upravnega odbora, kjer so ¢lani pregledali poslova-
nje drustva za preteklo leto in pripravili gradivo za
ob¢éni zbor, ki smo ga imeli 28. marca 2018.

Sara Vorsic,
Franc Ozir
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PUSTNO RAJANJE V DRUSTVU CIV LJUBLJANA

Drustvu CIV Ljubljana Ze nekaj let zapored

organiziramo srecanje nasih ¢lanov s pustnim

rajanjem in tudi letos ni bilo ni¢ drugace. Ker
so napovedovali sneg, smo se odloc¢ili, da bomo le-
tosnji pustni torek preziveli v blizini Ljubljane, zato
smo se odpravili na Gorjuso pri Domzalah. Poleg
dobre hrane in plesa v maskah smo za naSe ¢lane
pripravili pravo presenecenje, saj so nas obiskali

ptujski kurenti, ki so srecanje prijetno popestrili.

Nase pustno rajanje je bilo torej pravo malo kurento-
vanje. Clani so se kurentov neizmerno razveselili, $e
posebej so se jim vtisnili v spomin tisti najmlajsi.
Kurentovanje velja za ljudski obicaj, ki je znacilen
predvsem za Ptuj in okolico in se priredi z namenom
odganjanja zime. Upajmo, da so kurenti uspesno
pregnali zimo.

Tadeja Smalc

90. ROJSTNI DAN IVANKE HROVAT

onec decembra, tik pred novim letom, ki je

naznanjalo hladno zimo, je nasa srca pogrela

dolgoletna ¢lanica Drustva vojnih invalidov
Celje (DVIC) Ivanka Hrovat, ki je slavila svoj 90. roj-
stni dan. Po uvodnem pozdravu predsednika DVIC
Staneta Meleta smo slavljenki navzoc¢i, med njimi
tudi Ivo Grobelnik, edini Se Zive¢i od osvoboditeljev
zapornikov iz Starega piskra, zaZeleli vse najboljse,
sama pa je na kratko povzela svojo Zivljenjsko pot.
Ceprav Ivanka ni imela lahke Zivljenjske poti, ki jo
je zaznamovala tudi druga svetovna vojna, je ohra-
nila neizmerno voljo do Zivljenja, radost in veselje,
ki sijeta celo iz njenega pogleda. Ob njeni Castitljivi
obletnici ji iskreno Cestitamo!

Vesna Tripkovi¢

Slavlienka Ivanka Hrovat s héerko Ingrid. Foto: Vesna Tripkovi¢
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A4
lani Drustva CIV Primorske smo se 8.

marca, na dan Zena, srecali v Izoli. V Hotelu
Delfin smo najprej poslusali izredno zani-
mivo predavanje Zveze DCIVS »Invalidi - uspesni
ljudje«, nato pa smo se po poobedku Se zavrteli ob
prijetni glasbi.
Vsa navzoca dekleta so bila na ta posebni dan obdar-
jena s tradicionalnim nageljnom. Hvala nasi fantje!

Srecanje je bilo prekratko, da bi si povedali vse, kar
smo zZeleli. Z nekaterimi ¢lani se namrec€ ne sreCamo

v
lanice in ¢lani Drustva vojnih invalidov

Celje (DVIC) smo se udelezili enodnevnega

izleta. Tokrat je bil nas cilj Prekmurje. Na§
prvi postanek je bil kar v sredis§cu, v Murski Soboti,
v bliznji vasi MarkiSavci pa smo si pod strokovnim
vodstvom ogledali Sunkarno in zorilnico mesnih
izdelkov. Sprehodili smo se med zorilnicami, ki so
najbliZje naravnim razmeram in pretekli tradiciji pre-
kmurskih domacij, kjer mesnine zorijo pod slamnato
streho in med ilovnatimi ometi.

Po tem, ko smo naredili skupinsko fotografijo, smo
se Ze napotili v Lendavo, najvzhodnejSe mesto v
Sloveniji, tik ob madzarski meji. Povzpeli smo se na
razgledni stolp Vinarium Lendava, visok 53, 5 metra.
Pogumni kot smo, v stopnicah, ki so se iznenada
pojavile pred nami, nismo videli drugega kot izziv.
Kar po 240 stopnicah je bilo treba, da smo si prislu-

»TAKU LEPU SE JMAMO KDR SMO SKUPEJ«

tako pogosto. Zato se pa ze veselimo naslednjega
srecanja!

Iris Pahor

CELJANI SMO SE ODPRAVILI V PREKMURIJE

zili izjemen razgled, in sicer pogled na §tiri drZzave

v enem mahu: Slovenijo, Madzarsko, Hrvasko in
Avstrijo. Ceprav nismo najmlajsi, smo z veseljem
naredili selfije; slika za spomin z razglednega stolpa
res ni macji kaselj.

Prepolni pozitivne energije in vtisov smo si privoscili
zasluzeno kosilo na podeZelju, v gostis¢u Tompa ob
regionalni cesti Ljutomer - Ormoz. Postanek smo
izkoristili tudi za krajSi kulturni program, s pesmijo
nas je oCaral ¢lan Marjan Ostruh, ki je zapel nekaj
pesmi, med drugim pesem Benjamina Ipavca Domo-
vini. Da je naSa domovina res razkos$na, smo se pre-
pricali tudi tokrat, izlet pa Celjani najraje koncamo v
Zalcu ob znameniti fontani, kjer §e malo poklepeta-
mo in se v mislih Ze veselimo novega snidenja.

Vesna Tripkovi¢
Foto: Vesna Tripkovi¢
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70 SKUPNIH LET ZORKE IN LEOPOLDA TAVCARJA

orka in Leopold Tav¢ar sta v zacetku leta

2018 praznovala 70. obletnico poroke. Sla-

vljenca sta ta Castitljivi jubilej proslavljala
v prijateljskem krogu na svoji domaciji. Skupaj s
povabljenci sta obujala spomine na prijetna, boleca,
Zalostna in radostna dozZivetja. Omenila sta tudi srec-
ni splet okoli§¢in in nakljucij, ki so jima pomagali
preziveti drugo svetovno vojno. Povabljenci so si bili
edini, da je 70 let njunega zakona dokaz o medseboj-
nem sposStovanju, ki je prepleten s potrpezljivostjo in
razumevanjem.
Njuna skupna Zivljenjska pot se je zacela kmalu
potem, ko so si Primorci kon¢no izbojevali osvobo-
ditev izpod faSisti¢ne in nacisti¢ne okupacije. Oba
sta bila udelezenca NOB-ja. Polde je bil dvakrat
ranjen v bojih s sovrazniki. Zdravil se je v partizanski
bolnisnici Pavla in po okrevanju postal vodja patrulj
okrevaliS¢a. Zorka je delala v partizanskih tiskarnah,
tudi v skritem in slabo prezraCenem bunkerju. Po
osvoboditvi so jo dodelili uradu za tisk v Gorici. Z
razmejitvijo cone A in cone B so se morale junija
1945 vse na novo konstituirane slovenske organiza-
cije umakniti iz mesta. Tako je bila premescena v
grgarski okraj, kjer je delala na oddelku za kolporta-
70. Ko so pri Statisticnem uradu ustanovili oddelek
za invalidske zadeve, so Zorko dodelili k referentu, ki
je zbiral podatke o padlih in pogreSanih. Leta 1947
so grgarski okraj ukinili. PremeSCena je bila na vojno
podrocje v Vipavo, kjer sta se spoznala s Poldetom.
Vnela se je obojestranska ljubezen. Okronala sta jo
januarja 1948 s poroko v Sezani. Skozi njuno Zivljenj-
sko pot se razkrivajo nekateri dogodki, s katerimi je
mogoce osvetliti polpreteklo zgodovino. Mladi par
se je zaradi narave dela preselil v Crnomelj, kjer je
Polde delal kot pomoc¢nik nacelnika Vojnega odseka.
V tezkih povojnih razmerah se je Zorka udelezeva-
la udarniSkega dela in drugih druzbeno Kkoristnih
dejavnosti. Polde, 80-odstotni vojni invalid je kmalu
po poroki zacel obiskovati oficirsko Solo v Sarajevu.
Tam ga je dosegla trpka novica. Iz domacega Orleka
so mu namre¢ sporocili, da so njegovega 51-letnega
ocCeta vpoklicali na vojaske vaje v blizini Sarajeva.
Ko so mu dovolili, je oceta obiskal. Izvedel je, da so
ga na vaje vpoklicali kazensko, ker ni hotel pristopiti

v obdelovalno zadrugo. Pred tem je z argumenti
pojasnjeval, da je nesmiselno zdruZevati po obsegu
skromne kraske kmetije v zadruge. Te so zaceli uva-
jati po sovjetskem zgledu. Na sreco so imele kmecke
zadruge kratko Zivljenjsko dobo.

Polde je po enoletnem Solanju postal pomo¢nik
nacelnika Vojnega odseka v Sostanju, zato se je
poveCana druZina preselila v ta Stajerski kraj. V 50.
in 60. letih je bila Zorka ¢lanica Drustva za napredek
gospodinjstva in tudi njegova predsednica. Zaradi
njene angaziranosti so jo izbrali v okrajni odbor za
zdravstvo v Celju, ki ga ni z lahkim srcem sprejela,
ker je menila, da ni dovolj usposobljena. Izkazalo pa
se je, da je s svojimi tehtnimi predlogi kos tej nalogi.
Tezko bi bilo presteti ves prostovoljni Cas, ki ga je
Zorka darovala za skupno dobro. Polde je ob zahtev-
nem delu skoraj ves svoj prosti ¢as posvetil nogome-
tnemu klubu Usnjar Sostanj. Séasoma je postal pod-
predsednik kluba, potem njegov predsednik. V kako
skromnih razmerah je klub deloval, ponazorijo nasle-
dnje zagate. Ze prevoz nogometasev jim je povzrocal
teZave, ker ni bilo mogoce najeti avtobusov. Znasli so
se tako, da so za prevoz nogometne ekipe uporabili
tovornjake znamke FAP ali TAM. Klubu so jih poso-
dila razna podjetja: tovarna Usnjar, Gradis, Vegrad
in drugi. Kamione so opremili s sedezi in prekrili s
ponjavami. Tako preurejena vozila je pregledala ko-
misija Notranje uprave in jim zatem izdala ustrezno
listino, s katero bi se lahko predstavili mili¢nikom,

¢e bi jih ustavili na potovanjih. Po tekmah utrujenim
nogometasem niso mogli priskrbeti veCerje, ampak
so se okrepcali le s sendvicCi. Najvecja nagrada zanje
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je bila zmaga nad nasprotnim mostvom.

Iz udobnega Sostanjskega stanovanja se je petClanska
druzina Tavcar preselila na Pristavo. Zorkina starsa
sta komaj zmogla obdelovati posestvo. In spet je

bil pred Zorko in Poldetom nov Zivljenjski izziv. Po
preselitvi v Novo Gorico sta oba energijo usmerila

v obdelovanje velikega vrta in se posvetila vinogra-
dniStvu. Ob stari hiSi sta zgradila novo, vanjo sta
pozrtvovalno vlozZila veliko svojega dela. Veliko skrb
sta posvecala odras¢ajo¢im trem héerkam in mnogo
pozneje vnukom in vnukinji. Polde je ob sluzbi na
ob¢ini, na oddelku za narodno obrambo, nadaljeval z
organizacijskimi aktivnostmi, tokrat v nogometnem
klubu Nova Gorica. Zorka pa je bila dejavna v kra-
jevni skupnosti, drustvu Rdeci kriz in Zvezi borceyv.
V veliko oporo je bila pri organiziranju vsakoletnega
srecanja v Cast partizanski bolniSnici Pavla. Teh tradi-
cionalnih srec¢anj so se redno udelezevali dr. Pavla in
nekdanji ranjenci, ki jim je v vojni vihri dr. Pavla reSe-

vala Zivljenja, skupaj z drugim bolni$ni¢nim osebjem.
Nas slavljenec je bil med soustanovitelji Drustva
vojnih invalidov severne Primorske v Novi Gorici in
njegov aktiven ¢lan, dejaven je bil tudi v organizaciji
ZB NOB. Prav zato je prejel Stevilna priznanja in
odlikovanja.

Zorka in Polde sta ostala zvesta ohranjanju in
obujanju spominov na tezka leta in boj za obstoj
slovenskega naroda med NOB. Tako kakor mnogi
¢lani Drustva vojnih invalidov severne Primorske sta
s finan¢nimi sredstvi podprla odkritja treh kiparskih
portretov. Posveceni so partizanskim zdravnikom:
Antoniju Ciccarelliju, Aleksandru Gala-Petru in
Francu Dergancu. Postavljeni so v parku ob Sempe-
trski bolniSnici in opominjajo mimoidoce na altrui-
stiCne in poZrtvovalne zdravnike, ki so v nemogocih
vojnih razmerah nesebi¢no resevali Zivljenja ranje-
nim borcem.

Lidija Tavéar

DCIV DOLENJSKE NA DELAVNICI O
ZMOTAH IN RESNICAH O HOLESTEROLU

v

lani Drustva CIV Dolenjske, Bele krajine in Posavja smo

Danaéniji cvet

se udelezili izobrazevalne delavnice, ki jo je organizirala
Zveza DCIV Slovenije in sicer na temo «Resnice in zmote o
holesteroluy.

Delavnica je potekala v prostoru Restavracije Stefani¢, v BreZicah,
21. marca. Tema delavnice je pritegnila veliko zanimanja nasih
¢lanov, ki so komaj ¢akali, da izvedo nekaj novega. Predavatelja sta
tako med drugim povedala, kako Ze od druge svetovne vojne naprej
Zivimo v prepricanju, da so holesterol in nasi¢ene masc¢obe zlo, ki
naj bi povzrocali masenje oZilja, sréni infarkt in mozgansko kap.
Izvedeli smo, da je veCina prepri¢anj, ki so nam jih v povezavi s
holesterolom prodajali leta in leta, napacna.

Predavanju so sledila Se vprasanja ¢lanov, ki so bili na koncu zelo
zadovoljni tako s temo delavnice kot s predavatelji, ki so dobro in
nazorno predstavili problematiko o holesterolu. Clani so prejeli

Se knjigo z istim naslovom: Resnice in zmote o holesterolu, ki jih
je podarila zveza in v kateri lahko izvemo $e ve¢ podrobnosti o
holesterolu. Sklep delavnice je: holesterol potrebujemo, saj opravlja
pomembne funkcije v naSem telesu. Holesterol ni bolezen, ampak
stanje.

Samo Urbandéi¢

Najprej pogled.
potem begeda,
nato dotik.

In objem, ceveda.

Je tempo to bodoéih dni,

caj &aca ckorajda veé ni?

Le kam prigel bo ta nag
evet,

2acel tak’ hitro emo Zivet,

da &e v grob ce nam
mudilo bo,

zato cedaj uzivajmo.

Frane Rezek

\
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PRAZNIK VSEH ZENA

remalokrat se zavemo, da je dan Zena svetovni,

mednarodni praznik, dan, posvecen Zenskam.

Ze v osnovni $oli so nas spodbujali, da svojim
mamam za ta dan nariSemo najlepso risbico in jim
poklonimo roZico, in tako danes, kot odrasla Zenska
ta dan Se vedno dojemam na tak nacin, a hkrati tudi
drugace.
Dobila sem najlepSe risbice in poljubcke svojih
fantov, stisk roke in cvetje prijateljev in sodelavcev.
Pomembne pa so tudi besede, pogovori o Zenski v da-
na$njem ¢asu, njeni vlogi in mestu v druzbi. Ceprav
moramo gledati naprej, pogleda nazaj ne smemo
zanemariti. PreSteti vsa dejanja v prid Zenski, ni lah-
ka naloga. Zakonodaja zadnjih desetletij je uzakonila
enakopravnost spolov na raznih podrocjih. Pa je v
praksi res tako? Prav na to neskladnost je v nagovoru
Zenskam in ostalim navzoc¢im na proslavi ob dnevu
Zena DrusStva vojnih invalidov Ljubljana opozoril
profesor dr. Vid Jakulin.

Zal dan Zena ni toliko namenjen praznovanju kot
bolj opozarjanju. Opozarjanju na to, da so Zenske Se
vedno slabSe placane za isto delo, kot njihovi moski
kolegi, da se s sluzbenimi obveznostmi njihov dan
ne konca, temve¢ nadaljuje doma z gospodinjenjem,
skrbjo za druzino, otroke, starSe. Popoldan tako
postanejo tudi uciteljice, prevoznice in negovalke.
To verjetno s predanostjo vecina poc¢ne. Vseeno
zmoti ta samoumevnost, ki se je vrasla v medsebojne
odnose. Razumevanje sobivanja v druzini in druzbi
je navkljub modernosti v€asih Se tako zelo zelo tradi-
cionalno, da se Zenske celo ne opazi. Misel mlajSega
moskega, izreCena ta dan, da je smisel dneva Zena v
tem, da se ga ohranja zaradi tega, zaradi Cesar se je
pojavil, zaradi zavzemanja za ekonomsko, politi¢no
in socialno enakopravnost Zensk, navdihuje in upa-
joce namiguje na to, da bodo moski s simboli¢nimi
darili in izreCenimi zahvalami Zensko podpirali v teh
prizadevanjih in predvsem spoStovali. Priznavanje
razli¢nosti in spoStovanje sta verjetno vsaj na krajsi
rok kljuca za vstop v prostor vecjega zadovoljstva.
Zadovoljna Zena, zadovoljna druzina, pravijo. Obc¢u-
tek cenjenosti, ne le zaradi prijaznosti in marljivosti
temve¢ tudi zaradi sposobnosti in kompetentnosti, je
nemalokrat gonilka v kolesu, ki se vrti Se leta napre;j.

Lazje ga je poganjati s podporo.

Pa Se nekaj o prostem ¢asu. Lahko je lezeren, len

in zato prost vsega, kar namiguje Ze njegovo poime-
novanje. A pritisk danasnjega ¢asa zahteva od nas
aktiven prosti Cas, prezet z aktivnostmi, s Sportom
in podobno. Kar je zelo blizu vsakdanjiku Zenske.
Meja se zabrisuje med tem, kje se zacne in kje konca.
Aktiven prosti ¢as tako na neki na¢in promovira
prav to, da je nenehno delovanje Zenske tisto pravo.
Pa verjemite, tudi Zenska rada obrne gumb na OFF,
tako kot nekateri moski brez slabe vesti pritisnejo
gumb na ON na televiziji.

Tako kot je profesor dr. Vid Jakulin simboli¢no
poklonil rozZo eni Zenski med zbranimi na proslavi
ljubljanskega drustva, vojaski vojni invalidki, v znak
sprejemanja in priznavanja enakopravnosti Zzensk v
druzbi, vam zelim drage Zenske, da se ¢im ve¢ prije-
tnih in navdihujo¢ih besed, izrecenih ob prazniku
dnevu Zena, tudi uresnici.

Letos mineva 140 let od rojstva Zofke Kveder, slo-
venske pisateljice in publicistke, ki se je zavzemala
za emancipirano Zensko, ustvarjalko in izobrazenko.
Poudarjala je, da emancipirane Zenske niso sovrazni-
ce moskih in naj se jih ti ne bojijo. Zelela je dokazati,
da je emancipirana Zenska lahko tudi soproga in
mati. Tudi v leposlovnih delih prikazuje ovire (npr.
nezazZelena nosec¢nost, dojenje, neplodnost), ki
Zenskam preprecujejo pot do neodvisnosti. »Nisem
hotela viaciti Zenskega trpljienja v blato, le pokazati
sem ga hotela onim, ki ga ne vidijo, da vedo zanj in da
spostujejo Zeno radi nje in njega in njene temne, zago-
netne usode.« je zapisala v uvodu zbirke ¢rtic Misterij
Zene iz leta 1900. Med drugim zelo ilustrativno tudi
za danasnje Case opiSe razumevanje in dojemanje
prostega Casa Zenske.
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Zofka Kveder: Misterij Zene, crtica, str. 48
»Prisla je iz Sole. Sedem let je bila stara.

— Pojdi zibat! — ji je dejala mati, — Toncek gre lahko na
dvorisce. —

Toncek se je Sel na dvorisce igrat, ona je zibala najmlaj-
Sega brata. Njen prosti cas ...

Prisla je domov. Bila je stara dvanajst let, — po hisah je
raznasala casopise. Pri materi v kuhinji je sedel Toncek.
Toncek je sluzil pri peku in raznasal zemlje.

— Raznesi ti v nasi ulici pecivo, — ji je dejala mati, —
Toncek naj se nekoliko pogreje. — Bilo je namrec zima.
In ona je vzela kosek in Sla zopet ven v zimo, da se Ton-
cek lahko pogreje ... Njen prosti cas ...

Prisla je iz tovarne. Devetnayjst let ji je bilo. Po dvanajst
ur na dan je bila v tovarni.

— Skuhaj nam vecerjo, lacni smo, — je dejal oce. Matere
ni bilo vec¢, — umrla je bila.

Ona je Sla in skuhala vecerjo za oceta in brate in za se.

Privecerji je dejal oce:
— Jutri je nedelja, zasij mojo obleko za delavnik. —
— Pa Se najino pokrpaj, — sta se oglasila brata.

Drug dan so oce in brata pili v krécmi. Treba se malo po-
krepcati ... Ona je sedela doma in jim krpala raztrgane
suknje. Njen prosti cas ...

Prisla je domov. Bila je omoZena, imela je dva mala
otroka: par meseceyv in dve leti ... Moz je hodil v tovarno,
ona je stregla v hisah dopoldne, popoldne je pazila na
svoja dva otroka in na tri male od sosedke, ki je popol-
dne gladila po hisah perilo ... Pazila je na otroke in plela
nogavice za prodaj ... Ni vedela, kedaj je njen prosti cas
ali dopoldne, kadar leta umivat in pospravijat od hise
do hise, ali popoldne, kadar sedi doma in plete nogavice
in ne sme vzeti svojih otrok v narocje, da se ne zamudi ...
Niti male, smesne, dveletne deklice, ki je Ze poskusala,
da ji pomaga zibat dojenca ...

Njen prosti cas ...2!1? ...«

Andreja Markovi¢
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KOZA: IZKORISTITE SVOJA DRUGA USTA

oza je bliznjica, po kateri v telo pride veliko

tega, kar bi sicer vanj prislo po daljsi poti, torej

prek prebavil.
Danes medicina uporablja hormonske, protibolecin-
ske, nikotinske in druge obliZe, ki omogocajo, da ak-
tivne snovi skozi kozo neposredno prehajajo v telo. Ce
lahko tako natanéno odmerjajo odmerke najrazli¢nej-
$ih zdravil, cemu torej ne bi telesu tudi sami pomagali
do snovi, ki jih potrebuje za ohranjanje zdravja ali celo
odpravljanje bolezni. Poglejmo nekaj nac¢inov, kako
prek koZe po naravni poti doseci zdravilno delovanje.

Termalne mineralne kopeli

Ze od nekdaj so znane naravne terapije ob pomoci
termalnih mineralnih voda. Naravne termalne vode
imamo tudi pri nas. Tako lahko v naSih termah najde-
mo morsko termalno mineralno vodo (tako imenova-
na kopel iz pramorja), ki je po kemicni sestavi le delno
podobna zdajSnjemu morju. Vsebuje namre¢ veliko
mineralov, kot so kloridi, pa tudi sulfate, natrij, kalij in
magnezij. Zaradi nizke alkalnosti pomaga telo razki-
sati in razstrupiti, po zaslugi visoke vsebnosti minera-
lov, kot je magnezij, in sulfatov (Zveplove spojine) pa
dodatno blagodejno vpliva na zdravije.

Magnezijeva kopel

Blagodejno mineralno kopel si lahko pri¢arate tudi
doma. Potrebujete kad, polno tople vode, in mineralni
dodatek, denimo magnezijev sulfat (grenka sol), saj
oba vsebujeta magnezij in Zveplo. Magnezij je veliko
pomembnejsi za zdravje in dobro pocutje, kot si mi-
slimo. Uporabljajo ga namre¢ prav vsi telesni organi,
najbolj pa srce, miSice in ledvice. Magnezij vsebuje vec
kot tristo encimov, brez katerih ni Zivljenja. Pomemb-
no vlogo igra tudi v procesih razstrupljanja ter pri
zasCiti pred kemikalijami, tezkimi kovinami in drugimi
strupenimi snovmi. Ce vas muéi kroni¢na utrujenost,
aritmija, miSi¢ni kréi, migrenski glavoboli, depresija,
zaskrbljenost, diabetes, nespecnost ali visok krvni tlak,
se utegne vzrok za teZavo skrivati prav v pomanjkanju
magnezija.

Pomanjkanje magnezija je mogoce odpraviti z uzi-
vanjem magnezijevih pripravkov, pa tudi s kopelmi z
dodatkom magnezijevega sulfata. V ta namen trikrat
na teden poskrbite za dvajsetminutno kopel vsega
telesa ali vsaj nog.

Kopel v mivki

Tudi kopel v mivki ima blagodejno delovanje. V prime-
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ru kostnih bolezni je Se posebno priporocljiva morska
mivka, ki vsebuje uran. Od tovrstne kopeli bodo imeli
Kkoristi vsi, ki jih pestijo rahitis, Sibkost kosti, pomanj-
kanje kalcija, artritis, revmatizem, lumbago, iSias,
vnetje ledvic ...

Kopel je treba izvajati na soncu in s suho mivko. Izko-
pljite jamo, lezite vanjo in se pokrijte z debelo plastjo
mivke, tako da bo na prostem samo glava. Glavo se-
veda zasScitite s slamnikom. Tega se lotite postopoma:
prvi dan naj kopel traja od deset do petnajst minut,
nato jo podaljSujte do dveh ur na dan. Po kopeli se
ohladite z mrzlo vodo. Ce se pod mivko Ze hitro zaé-
nete znojiti, lahko kopel prekinete in se pozneje znova
zakopljete v pesek. To ponovite dva do trikrat. Kopeli
ne izvajajte po jedi. Ce postanete utrujeni ali vas za¢ne
mraziti, kopel prekinite.

Zelis¢éne kopeli

Zlasti v zimskih mesecih se prilezejo zeliS¢ne kopeli
nog ali vsega telesa, denimo kopel z dodatkom mate-
rine duSice, evkalipta, bora, poprove mete in drugih
zelis¢ ali njihovih eteri¢nih olj. Tovrstne kopeli odli-
kujejo opojne vonjave, vendar pa niso le prijetne - po
zaslugi snovi, ki skozi koZo prehajajo v telo, imajo
namre¢ tudi znane blagodejne ucinke: krepijo imunski
sistem, olajSajo dihanje, pomagajo obnavljati prizadete
sluznice dihal, unicujejo mikrobe ...

Zelis¢ne kopeli lahko izvajate tudi poleti. Kopel za
noge z dodatkom Zajblja, melise ali vrtnice pomitja,
prav tako kopel celotnega telesa z dodatkom sandalovi-
ne ali sivke. Kadar je zares vroCe, pozabite na klimat-
sko napravo in si raje pripravite kopel z dodatkom
poprove mete, ki vas bo globinsko ohladila.

Obkladki in mazila

Ti obliki zdravljenja sta danes zapostavljeni; ve¢ina
ljudi ju pripisuje starim ¢asom, ko Se ni bilo ucin-
kovitejSih zdravil. Toda obkladki in mazila nikakor
niso neucinkoviti, le da vecina ljudi ne ve, kako jih
uporabljati. Drzi tudi to, da je vecini ljudi lazje popiti
tableto, kot pa se mazati, povijati, vtirati ... Drugim
se zdi tovrstno zdravljenje povezano s preve¢ uma-
zanije in z madezi na oblacilih in posteljnem perilu.
Vsi ti predsodki zdrzijo le, dokler se ne prepricate,
kako ucinkovite so te metode.

Obkladki z naravnim medom so znani po nenavadni
moci, da lahko iz globokih ran posrkajo gnoj in celo tujke.

Nanasanje gela aloje vere je v Stevilnih primerih

resilo ljudi, ki so po obsegu opeklin ali zaradi drugih
poskodb koze sodili v skupino »odpisanih«. Aloja je
namrec sposobna delovati kot »rezervna kozag, s Cimer
prepreci vdor patogenih organizmov. KoZo obenem
vlazi in ji celo omogoci obnovo brez napak v dednem
zapisu. Mislite, da obstaja sintetizirano zdravilo, ki bi
zmoglo kaj takega?

Vzhodnjaki, ki trpijo zaradi vnetja sklepov, bole¢in v
miSicah ali degenerativnih sprememb na koZi, vedo,
kako blagodejni so lahko obkladki iz nekaterih za¢imb.
Kurkuma ima moc¢no protivnetno delovanje, poleg
tega redc¢i kri in preprecuje degenerativne spremembe
na kozi, v degeneriranih celicah pa sproZa mehanizem
samomora. Ce jo uzivamo, to dosezemo od znotraj, ce
pa jo uporabimo na kozi, deluje lokalno, natanko na
mestu tezave.

Podobno delujejo tudi obkladki, oblizi in druge lokal-
ne oblike uporabe ¢ilija. Ta zaCimbnica vsebuje tudi
mocne protivnetne in protibolecinske snovi. Poleg tega
pospesuje krvni obtok in greje. Zakaj si ne bi pomagali
brez tveganja, da poSkodujemo Zelodec in obremeni-
mo jetra?

Dodatna hrana skozi koZo

Dr. Budwigovo najbolj poznamo po terapijah s skuto
in z lanenim oljem. Manj znano je, da je bil sestavni
del njenega protokola tudi vtiranje olj z visokim dele-
Zem esencialnih mas¢obnih kislin.

Za to je zelo koristno uporabljati olja, bogata z omega 3
alfalinolensko kislino (laneno, konopljino, orehovo ...),
ali pa olja, bogata z mascobnimi kislinami GLA, kot
sta svetlinovo in boragino olje. O zadnjih dveh oljih je
znano, da preprecujeta oksidativne procese ter tako
Scitita celice in ZivCevje ter pomagata pri obnovi koze.
Poleg tega GLA pospesuje tvorbo prostaglandina E-1,
ki zavira nastajanje krvnih strdkov. Zato sta njuno
uZivanje in lokalna uporaba v veliko pomo¢ pri teza-
vah z oZiljem in pri bole¢ih menstruacijah. Poleg tega
omilita zatekanje sklepov in pomagata vsem, ki jih
pesti artritis.

Poleg lanenega, konopljinega in orehovega olja so

za zdravje koZe in vsega telesa dobrodosle tudi druge
mascobe, kot sta denimo kokosovo in avokadovo

olje. Kokosovo olje zaradi nizke molekularne mase in
posebnega nacina vezave na beljakovine prodre globlje
v plasti koZe kot veCina krem in olj. Prav zato lahko
kozZo globinsko nahrani in navlazi. Zasluga za izdatno
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vlaZenje suhe kozZe gre nasic¢eni strukturi kokosove ma-
Scobe, ki preprecuje izgubo vode prek koze. Kokosovo
olje je zaradi svojih protivnetnih lastnosti tudi vse bolj
priljubljeno sredstvo za odpravljanje glivic, ekcemov
in luskavice. Poleg kokosovega olja je za odpravljanje
teZav s koZo priporocljivo tudi mazanje z avokadovim
oljem. Tudi to naj bi bilo zelo u¢inkovito pri odpra-
vljanju luskavice. Vse to seveda pripomore k boljSemu
delovanju kozZe in vsrkavanju zdravilnih u¢inkovin
prek nje.

Pri oljni terapiji je pomembno, da se koZa odpre, saj
lahko le tako vpije kar najve¢ dragocenih sestavin. To
boste najlazje dosegli, Ce se boste pred nanasanjem

olja okopali ali pa se oprhali s toplo vodo. Olje je
najbolje nanas$ati na Se vlazno kozo, saj voda in olje
ustvarita emulzijo, ki jo koZa veliko lazje vpije. Prese-
zek olja po eni uri sperite s toplo vodo (brez mila), da
se bodo pore znova odprle.

Da se bodo blagodejne in zdravilne snovi, ki jih nanasSa-
te na koZo, ¢im bolje prenesle v globine telesa, ne smete
pozabiti na ustrezno hidracijo. Pijte vsaj 2 do 2,5 litra
Ciste vode na dan, da bodo telesne tekocine (medcelic-
nina, limfa ...) normalno preto¢ne. V primeru stresa,
obilnega znojenja, velike telesne ali duSevne dejavnosti,
po kopelih ... je seveda treba zauZiti Se ve¢ vode.

Adriana Dolinar
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PRVENSTVO V STRELJANJU V ANKARANU

rustvo Vojnih invalidov Slovenske Istre iz Ko-
pra je marca organiziralo prvenstvo v strelja-
nju z zra¢no pusko.

Priprav smo se lotili na podlagi dogovora s Strel-

sko druzino Ankaran in Hotelom Adria Convent v
Ankaranu. Se dan pred prvenstvom smo se sestali:
Bojan Cernjak, ki je pripravil urnik tekmovalcey,
Davor Rusnjak in jaz, da smo pregledali in dorekli vse
podrobnosti glede tekmovanja.

Prvenstvo v streljanju je bilo v soboto, 17. marca, ob 9.
uri. Ker so bile vremenske napovedi zelo slabe, napo-
vedano je bilo namre¢ tudi sneZenje, nas je kar malo
skrbelo, kaksna bo udelezba. Na sreco se slabe napove-
di niso uresnicile, tako da je tudi sonce pokukalo izza
oblakov. Tekmovalce smo pricakali z dobrodoslico in
sladicami. Zene nekaterih nasih vojnih invalidov so
pridno napekle pecivo, saj smo Zeleli ponuditi nekaj do-
brega, sveZega, domacega. Res so se zelo izkazale, saj je
bilo pecivo izvrstno in vsi udeleZenci so ga pohvalili.

Udelezba je bila velika. Tekmovalci so se pomerili v
treh kategorijah: vojni invalidi, drugi ¢lani in SH-2. Pri-

jave je spremljal na§ élan Cedomir Anti¢. Za tiskovni
center je skrbel Davor Rusnjak, Urska HoleSek iz
Zasavja pa je vedno tista, ki vedno natanko ve, kaj je
naslednji korak in vedno priskoc€i na pomoc. Vesela
sem bila, ker so se tudi strelci iz nasega drustva pova-
bilu na tekmovanje odzvali v velikem Stevilu. StreliSce
je nad Ankaranom, zato je bilo treba tekmovalce

tja odpeljati. Zahvala in pohvala za to gre Zvonetu
Tahirovicu, ki je tekmovalce na streli§¢e razvazal po
razporedu in urniku.

Navzoci so lahko razpored tekmovalcev in rezultate
spremljali na velikem ekranu. Po koncanem tekmova-
nju smo imeli razglasitev rezultatov in podelitev medalj.

V kategoriji Vojni invalidi sva z generalnim sekretar-
jem zveze Vladimirjem Peganom podelila zlato, srebr-
no in bronasto medaljo. V kategoriji drugi ¢lani smo
prav tako podelili zlato, srebrno in bronasto medaljo,
v kategoriji SH-2 pa smo podelili samo zlato medaljo.
Seveda smo nekaj pozornosti namenili tudi tekmoval-
cu, ki je imel najslabsi rezultat. Dobil je salamo.

Najstarejsi udeleZenec prvenstva bo kmalu prazno-
val svoj 88. rojstni dan, in ker je tudi izredno dobro
streljal, smo ga nagradili tako, da smo mu izro¢ili velik
pladenj z domacim pecivom, ki ga je bil zelo vesel.

Vsem tekmovalcem sem zaZelela varno pot domov in
kmalu nasvidenje.

Veselimo se naslednjih tekmovanj in prvenstev
ZDVIS, saj se Sportniki radi druZzijo med seboj in

sklepajo nova prijateljstva in znanstva. -
Janja Zagar
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AKTIVNOSTI DRUSTEV

DRUSTVO CIVILNIH INVALIDOV VOJN
SLOVENIJE LJUBLJANA

solne terapije v Smarci pri Kamniku,

kopanje v Snoviku z vodeno vadbo ali v drugih

037570

predavanje, ki ga organiziramo v sodelovanju z

ZDCIVS: »Resnice in zmote o holesterolu«, 10.

4. 2018, gostis¢e Jamarski dom na Gorjusi,

v aprilu naértujemo izlet v Park Skocjanske
jame, Skocjanski zatok in ogled Pokrajinskega
muzeja v Kopru,

sre¢anja v skupinah za samopomoc,

vsako sredo so v dnevnem centru na sedezu
Drustva CIVS Ljubljana, Letaliska cesta 33,
1000 Ljubljana od 9. do 12. ure organizirane

delavnice ro¢nih del,

v maju nacrtujemo izlet v Savinjsko dolino,
regijska sreCanja CIV. Poleg druzabnega sreca-
nja bomo pripravili tudi predavanja s preven-
tivnimi vajami, predavanja o zdravi prehrani,
zeliscih, merjenja. Regijska srecanja so predvi-
dena v aprilu, maju in juniju,

predavanje, ki ga organiziramo v sodelovanju z
ZDCIVS: »Hrana za ohranjanje vitalnosti«,
11.6.2018,

Vv juniju nacrtujemo izlet na Slovensko
Primorje,

obiski ¢lanov,

terapije z ro¢no masazo.

Prijave : 01/52 11 088

VSTOP V SVET RUDARJEV SKOZI VIRTUALNO
RESNICNOST

Trbovljah si roko podajata boga-
Vta narava in ¢lovek s svojimi de-

lovnimi rokami in bistrimi mislimi.
Od tod boste odsli polni globokih vtisov
in edinstvenih doZivetij, saj vas bodo Tr-
boveljcani popeljali po poteh rudarskih
zgodb, Zivljenja delavskih druzin skozi
cas, obenem pa vam pokazali, da smelo
zrejo v prihodnost.

V Virtualnem muzeju rudarstva 4.

dritl lahko dozivite izkusnjo rudnika

na atraktiven in s sodobnimi tehnolo-
gijami podprt nacin. Kramp, lopatain
navidezna resni¢nost skupaj pri¢arajo
nepozabno doZivetje za vse generacije.
Muzejski eksponati so zanimivi tako s
tehni¢nega, zgodovinskega vidika, kot
tudi zaradi samega nacina prikaza. Po-
udarek tako ni na opisovanju golih zgo-
dovinskih dejstev, temvec na obcutkih
in zgodbah o ljudeh, ki jih doZivite tudis
pomocjo novih medijskih tehnologij.
Obisk je primeren za vse generacije!

VSTOPNINA
Otrocido 15. leta: 3 evre
Odrasli: 6 evrov

Skupina 10 oseb in vec: 20-odstotni popust.

info@4dritl.si
051356 893

ODPIRALNI CAS:
Torek od 10. do 13. ure
Cetrtek od 17. do 19. ure
Sobota od 10. do 13. ure
Nedelja od 10. do 13. ure

Skupine po dogovoru
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Resitev krizanke posljite na: ZDCIVS, Urednistvo Nasih Vezi, Dunajska 129, 1000 Ljubljana.

Med prispelimi pravilnimi resitvami bomo izZrebali tri nagrajence.

Nagrajenci iz prej$nje stevilke:

1. Ljubica Vukasinovié

2. Mihael Cesnik

3. Stanislav Poljanec

Posebno nagrado za izvirnost pa prejme Marija Jenko.




